Astma ehk lda-Virumaa stindroom?

Kui inimesel on palutud diskuteerida terviseproblemaatikate sfédris, siis sageli
rOhutatakse véhihaigete, gripilaineteisse uppunute, liikkumispuuetega inimeste
abistamise olulisust. Esmapilgul minu vaatevinkel eeltooduga kattub, kuid teist korda
iile moeldes hakkan pidama tdhtsaks hoopis teistsuguse probleemi késitlust. Olles
umbes b5-aastane pdrnikas, otsustasid arstid véljastada mulle naljakakdlalise
dokumendi, pensionitunnistuse, mille iilesandeks oli piltlikult koigile kuulutada, et
olen hingamispuudega inimene, tdpsemalt deldes astmaatik. Usun, et paljud seostavad

puuet nditeks konehdirete voi ratastoolis elamisega.

Mis on iildse hingamispuue voi pigem astma? See on situatsioon, kus iihe indiviidi
kopsud keelduvad allumast peremeesorganismile, korraldades periooditi elukohas
niisugusi "ldabusid", et bronhis paiknevad lihased hakkavad tegema kokkutdombeid
ning eritama limataolist massi, tekitades dhuvoolu liiklusel ummikuid. Kui osades
peredes segavad magamist vanemapoolsed pensiondrid oma norskamisega, siis mina,
kui nooremat sorti pensiondr, hdirisin vanemaid vilistamisega, mis muideks tekkis
tavalisel hingamisel. Mu lapsepdlv oli astmast korralikult mdjutatud ning piiras
futisilist aktiivsust drastiliselt. Jidtan praegu oma pensionipdlve memuaarid
sinnapaika, pigem sooviksin poOorata tdhelepdanu sellele, kust sellise imelise

"haigusega” puutusin kokku.

Arstide midrangud diagnoosi pdhjuste suhtes néditavad, et versioone on kaks: iihed
stiidistavad geneetikat, teised jdlle ndgid elukeskkonda ebasobivana. Esialgu niis
toetruum olevat esimene variant, kuna astmaatikud on nii vanaema, tddi kui ka,
hiljutiste ebameeldivate uudiste kohaselt, minu nooremad vennad. Mone aja
moodudes aga arvamus hakkas muutuma, sest kogu pere on elanud Ida-Virumaal
ndukogude aegadest saadik ning uude linna, vdi veel enam maakohta elama asudes on
tervis nididanud paranemise ilminguid. Kodumaakond on Eestis tuntud kui
toostuspiirkond, mitmed suurettevotted nagu Eesti Energia ja VKG nédevad selles
suurt potentsiaali. Nii leidub siin rohkeid kaevandusi ning tehaseid, mis paiskavad
tiles ja alla koiksugust "sodi", mille komplekti vdib kuuluda moni kuritegelik (ehk

akki hingamispuuet vallandav?) aineosake.



Kogu mu argumentatsioon on hiipoteetiline, seepirast tdepdra mu sdnades voib olla
nullildhedane. Ent pole vOimatu ka tdendosus, et kartlikud eelaimdused vdéivad

osutuda reaalseteks.

Aprilli 16pus olin saanud voimaluse osaleda Eesti esimesel Opilaste teadusfestivalil,
kus torkasid silma mitmed terviseprobleeme kisitlevad uuringud. Tagantjargi moeldes
oleksin tahtnud 11. klassi raames kirjutada uurimisto6 just hingamispuuet vallandava
haiguse ja Ida-Virumaa toostusmaailma vahelise seose leidmise teemal. Ehk olnuks
voimalik tdestada dra mingi spetsiifilise keemilise aine olemasolu, mille
sissehingamine kutsuks esile ndrgema immuunsusega lastel hingamisraskused.
Sellisel juhul saaks biokeemikud koostods materjaliteadlastega hakata vilja todtama
uutmoodi filtreid, mis takistaks neil ainetel keskkonda paiskumist. Radioaktiivsed ja
miirgised substantsid saavad alati {ihiskonnalt suurt tihelepanu, mistdttu nende
olemasolu ennetustega on tegeletud pohjalikult. Minu silmis néib reaalsena vdimalus,
et vihemmairgatud osakesed on samuti kahjulikud. Sageli spekuleeritakse, et kui
midagi on vihe, siis kahjutoomisprotsent on sellel "millelgi" madal. Kéigest 0,05

grammi arseenikut voib indiviidi saata taevailma.

Problemaatika uurimine peab iikskord olema ellu viidud, kas teadusto6 voi tavalise

glimnasisti uuringu raames.

Miks ma teen iildse astmast nii suurt probleemi? Tavaliselt on mulle Geldud, et
tegemist on haigusega, mida pdetakse lapseeas ning suuremaks saades peaks tervis
normaliseeruma. Aga tdstaks fookuse just sonale "lapseeas”. See on periood, mil
inimene kasvab ning areneb koige kiiremas tempos, aga mone faktori mojust tingituna
igasugune progress voib mérkimisvédrselt aeglustuda. Konelen siinkohal enda naitel.
(Naljakalt kdlav) pensionitunnistus véljastati mulle, kui olin alles lasteaialaps ning
juba siis pandi alus mitmesugustele piirangutele minu elus. Liikumistundides olin
sunnitud litkumise asemel istuma; minguvéljakutel, sellal kui lapsed turnisid rodmsalt
puude otsas, seisin mina késikdes kasvatajaga; algklassides sain esmakordselt osaleda
kehalise kasvatuse tunnis alles 2. klassi keskpaigas (ent sealgi hinnati mind leebelt)...
Pdohikoolidpilasenagi kuulsin veel, kuidas hiiliti mulle kiuslikul toonil: "Hei,

astmaatik!"

Tunnen nagu oleksin fiiiisilises arengus jdtnud vahele mitu olulist etappi, sest praecgu

voiks vabalt {iks 10-aastane joosta kiiremini ja kauem kui mina, oma 18ndas



eluaastas. Igatseksin omale uhkete pingviinide staminat. Murekurtmise peale on
tuttavad 6elnud, et miks ma siis ise spordiga ei tegele, miks ma lihtsalt istun ja halan.
Uhele voib kujuneda see mdistetavaks, teine aga pooritaks silmi, kuid minu suurim
takistus kogu fliisilise aktiivsuse tdstmises on tekkinud ajupesust. Pole vdimalik
oelda isegi, kui palju radgiti lapsmulle, et jooksmisega voin ldmbuda. Korra
proovisingi jooksutunnis iile pingutada, kuid l0petasin képukil, kohides ja
hapnikuosakesi ahmides. Hirmust surma ees hakkasin nutma ja lasin valla veel

hullema astmahoo. Aga ma ju ei surnud?

Niitidseks on astma saanud kontrolli alla (tdnu rohketele ravikuuridele), kuid
alateadliku hirmupuhangu vallandas nooremate vendade tervis. Olles teinud 1dbi kogu
selle "pensionipdlve", tean, et sarnane elu poleks neile tdis lilli ja liblikaid. Seetdttu ei
nde ma vajalikuna fliiisiliselt aktiivse elu piirangutesse sitestamist, pigem vastupidi,
vanemad juba praegu paigutavad usinalt lapsi trennidesse, et nemad ei peaks olulisi
arenguetappe vahele jitma. Keegi ei pea teadma sellest astmast. Saan rahuliku
stidamega kujutada ette pilte, kuidas vennad tulevikus Ghuahmimisilme asemel

naerusuuga osalevad spordivdistlustel.

Aga jouan ikkagi tagasi Ida-Virumaa juurde. Minu pere tegi otsuse kolida mujale, kus
taevas on sinisem ja muru rohelisem, sest nii on kindlus olemas, et me ei ela keset
saastet. Ma olen enam kui kindel, et siia tagasi elama ei tule ma kunagi. Siiski jain
mdtlema piirkonna toostuslikkuse iile ja piistitan endamisi kiisimusi. Kas on ikkagi
olemas tiks kaevandustest ja/ v0i tehastest ekstrakteeruv substants, mis kutsuks lapses
esile astmahood? Kas toostuspiirkonnaks olemine on maakonnal {ildse positiivne
joon, kui siinsed noorelanikud voivad sarnaselt minuga kogeda kergekujulist fiitisilist
deformatsiooni? Akki varsti tekib uut liiki inimene, kes vajab elusana piisimiseks just
saastatud ohku? Monoloogse diskussiooni tordikirsiks oleks teadmine, et inseneri

minust kunagi ei saa, sest puudub soov "panustada” inimtervise kahjustamisele.

Olgu, minu jutt on kohati iilepaisutatud ning hiipoteetiline aga probleem vairib
tahelepanu. Vihendame seda saastet ja hoiame laste tervist. Sooviks ikkagi, et elu

viimane hingetomme oleks see koige siigavam.
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